Convegno Nazionale della SIMeM-

L’ALIMENTAZIQC

da 800 a 8000

Ente Parco Nazionale
della Majella

STAEUBER! VALORI



Convegno Nazionale della SIMeM-UdA
I’ ALIMENTAZIONE IN MONTAGNA
da 800 a 8000 metri

Sabato 21 aprile

8.00 Registrazione dei partecipanti “Ingresso
gratuito”

Presentano
Icks Borea e Vittore Verratti

Saluti

Palmerino Fagnilli

Sindaco di Pizzoferrato

Sergio Caputi

Magnifico Retfiore Universita “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara
Lorenza Pratali

Presidente SIMeM

Paolo Cerretelli

Presidente del Convegno

Moderano
Marisa Cacchio - Angelo Cichelli
Carmine Di llio

9.00 Danilo Gasparini

STORIA DELL’ ALUMENTAZIONE NELLE POPOLAZIONI MONTANE
9.20 Oriana Pecchio

Gl HUNZA: L' AUMENTAZIONE DELLA LA POPOLAZIONE PIU
LONGEVA DEL MONDO?S

9.40 Avurelio Manzi

CIBO DELLA MISERIA (LA PATATA DI P1zZZOFERRATO)
LATIRISMO E ALTRE MALATTIE LEGATE ALL’ ALIMENTAZIONE
CONTADINA SULLE MONTAGNE D' ABRUZZO

10.00 Mario Pellegrini

UNA CARPOTECA DEI SEMI DI MONTAGNA A SERRANELLA
“ARCA DI NOE” A GARANZIA DELLA BIODIVERSITA ALIMENTARE
10.20 Anna De Antoni

LA SOLINA DELL"APPENNINO ABRUZZESE “ANTICA MADRE
DI TUTTI | GRANI”



10.40 Francesco Stoppa

“CIBO MAGICO" NELLA CUCINA TRADIZIONALE DELLA MONTAGNA

ABRUZZESE
11.00 PAUSA CAFFE (20 minuti)

Moderano
Stefania Fulle - Tiziana Pietrangelo
Ginevra Di Matteo

11.20 Nicolantonio D’Orazio

VALORI NUTRIZIONALI DELLE RISORSE AGROALIMENTARI
DELL’ APPENNINO: LA CASTAGNA

11.40 Luigi Menghini

ERBE EDULI SPONTANEE DI MONTAGNA COME FONTE DI
METABOLITI BIOATTIVI

12.00 Angelo Cichelli

LA SOSTENIBILITA NELLA VITIVINICOLTURA DI MONTAGNA
“L'esperieNzA UD'A”

12.20 Stefania Ramondo

[L “VINO E | SUOI FRATELLI":L'USO E L'ABUSO NEI TERRITORI DI
MONTAGNA

12.40 Angelo Peli

SICUREZZA ALIMENTARE IN MONTAGNA

13.00 PAUSA PRANZO (Buffet)

Moderano
Carlo Reggiani - Camillo Di Giulio
Gege Agazzi

14.30 Eugenio Di Marzio

“ AMARCORD"” UNA VITA SULLE VIE D’ALTA QUOTA: ESPERIENZE
ALPINISTICHE ED ALIMENTARI

14.50 Simona Mrakic Sposta

RUOLO DELLA SUPPLEMENTAZIONE CON ANTIOSSIDANTI
NELL' ALUMENTAZIONE DI MONTAGNA

15.10 Gerardo Bosco

UNA DIETA PROTEICA PER ANDARE IN ALTA QUOTA:
MITO O REALTA 2

15.30 Antonio Paoli

L’ ALIMENTAZIONE NEGLI SPORT DI MONTAGNA

15.50 PAUSA CAFFE (20 minuti)

Moderano
Giorgio Fano lllic - Dora Mariggio
Gaetano Di Blasio

16.10 Lorenza Pratali

Lo STILE DI VITA SI ASSOCIA AL RISCHIO DI MALATTIE ACUTE DI ALTA
QUOTAS PRIMI RISULTATI DELLO STUDIO ERESAMONT

16.30 Guido Giardini

COME ALMENTARE IL CERVELLO IN MONTAGNA

“IL PUNTO DI VISTA DEL NEUROLOGO"

16.50 Annalisa Fioretti

INVITO A CENA A QUOTA 8000

“UNO SGUARDO NEL PIATTO DELL’ ALPINISTA HIMALAYANO”
17.10 Nunzio Marcelli

TRADIZIONE E INNOVAZIONE: L'ATTUALITA DELLA DIETA PASTORALE
17.30 Jacopo Fo

INTERVENTO SKYPE

“VIVERE IN ETERNO MANGIANDO SOLO DINOSAURI”

Moderano

Nunzio Marcelli - Dario Impicciatore

17.50 Transumanza Artistica

Gu AUMENTI “TRANSUMANTI” DALA NUTRIZIONE ALL’ARTE!
Davide Cruciata, Debora Vinciguerra
(INSTALLAZIONI ARTISTICHE ESTERNE)

Tiziano Ciccone

(MOSTRA FOTOGRAFICA “PAESAGGI MONTANI ABRUZZESI”)
Valentina Di Campli San Vito, Elsa Verratti
(PITTURA E INSTALLAZIONI)

Ugo Trevale, Giuseppe Peluzzi, Giovanni
Ruggieri, Debora Vinciguerra, Erika Scala
(Gruppo Transumante)

20.00 CENA SOCIALE

22.00 Annalisa Fioretti e Stefano Tasinato
SERATA CULTURALE - UMANITARIA: Viacaio AL
CONTRARIO: COME UN TERREMOTO POSSA CAMBIARTI LA VISIONE
DELLA VITA. Racconio di un viaggio umanitario nel cuore del
Nepal “where the streets have no name” (Jumla District]



. . Moderano
Domenica 22 aprlle Vittore Verratti - Marcello Spadone

12.00 TAVOLA ROTONDA
Presentano “LA CUCINA APPENNINICA”
Icks Borea e Vittore Verratti
Discussants
Saluti Icks Borea - Gerardo Bosco - Marisa Cacchio
8.50 Giovanna Ferrante Angelo Cichelli - Paolo Cerretelli
DRRIGENTE SCOLASTICO “ISTITUTO ALBERGHIERO” VLA SANTA MARIA Anna De Antoni - Carmine Di llio
Rosalia Di Martino - Eugenio Di Marzio
Moderano Federico Di Matteo - Ginevra Di Matteo
Alessandro Marolla - Lorenza Pratali Camillo Di Giulio - Nicolantonio D’Orazio
Franco Ciampaglia Palmerino Fagnilli - Giorgio Fano lllic

9.00 Patrizia Staffilani

L' ALMENTAZIONE DI MONTAGNA AL TEMPO DEI ROMANI:
L'ANTICA IUVANUM

9.20 Lia Giancristofaro

DALLE TRADIZIONI ALIMENTARI Al PATRIMONI CULTURALI: UN CASO
DI STUDIO ALPINO - TRANSFRONTALIERO

9.40 Federico Di Matteo

“['UOMO CHE SUSSURRAVA Al CAVALL" L' AUMENTAZIONE
NELL'EQUITAZIONE E NELLA DISCIPLINA DELL’ENDURANCE
PRESENTAZIONE DELLA “AT SQUADRA CORSE”

CT Federico Di Matteo

Alen Veronica Di Giambattista, Ambra
Peschisolido, Antonino Peschisolido

10.00 Andrea Mazzatenta

LA FISIOLOGIA DEL GUSTO E DELL'OLFATTO IN ALTA QUOTA
10.20 Vittore Verratti

ALIMENTAZIONE ED IDRATAZIONE IN MONTAGNA: DALLA
FISIOLOGIA ALLA FISIOPATOLOGIA

10.40 PAUSA CAFFE

11.00 Gege Agazzi

“[' AUMENTAZIONE DI MONTAGNA AL TEMPO DELLA GUERRA BIANCA”
11.20 Maria Teresa Guagnano

“La DIETA MEDITERRANEA”

11.40 Marcello Spadone

CiBI, ALMENTI E CUCINE DEGLI APPENNINI

Giovanna Ferrante - Annalisa Fioretti
Stefania Fulle - Danilo Gasparini
Lia Giancristofaro - Guido Giardini
Maria Teresa Guagnano - Gianni larussi
Maria Impicciatore - Rosanna Lorefice
Gianfranco Mancino - Aurelio Manzi
Nunzio Marcelli - Dora Mariggio
Michele Marsilio - Alessandro Marolla
Sergio Marrone - Valeria Marsili
Gianni Massimini - Andrea Mazzatenta
Luigi Menghini - Simona Mrakic Sposta
Tiziana Pietrangelo - Mario Pellegrini
Antonio Paoli - Lorenza Pratali
Stefania Ramondo - Carlo Reggiani
Patrizia Staffilani - Stefano Tasinato
Gina Valerio - Luigi Valori - Sandra Verna
Vittore Verratti
Presentazione della “Dieta Appenninica”
da un’idea di Vittore Verratti

13.00 CONFERENZA STAMPA CON LA PRESENTAZIONE DELLA
“Dieta Appenninica”

13.20 CHIUSURA DEI LAVORI E CONSEGNA DEI CERTIFICATI DI
PARTECIPAZIONE

13.30 PAUSA PRANZO (Buffet)

15.00 Visita AL PARCO ARCHEOLOGICO DI lUVANUM
(con Patrizia Staffilani)



NarrAttore

Icks Borea
Narrafore e Regista

Relatori

Gerardo Bosco
Professore Associato. Universita di Padova. Diretiore del
Master in Medicina Iperbarica
Anna De Antoni
Fisiatra e Neurologa, Docente presso la “Niko Romito
Formazione”
Sergio Caputi
Magnifico Rettore
Universita “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara
Angelo Cichelli
Professore Ordinario in Scienze e Tecnologie Alimentari.
Direttore Scuola Superiore.
Universita “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara
Eugenio Di Marzio
Alpinista. Consiliere del Club Alpino lialiano
Federico Di Matteo
Commissario Tecnico della Nazionale ltaliana di equitazione.
Campione del Mondo 2010 (Dubai)
Nicolantonio D’Orazio
Professore Associato. Presidente del Corso di Studio in
Dietistica. Universita “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara
Annalisa Fioretti
Medico. Pneumologo. Ospedale “Tappeiner” di Merano.
Alpinista himalayano e mamma
Danilo Gasparini
Professore di Storia dell’Agricoltura e dell’Alimentazione,
Universita degli Studi di Padova
Guido Giardini
Primario di Neurologia. Dirigente della Stroke Unit
dell’'Ospedale di Aosta

Jacopo Fo
Scrittore, Atfore, Regista, Fumettista, Blogger e Attivista
Italiano “libera Universita di Alcatraz”
Maria Teresa Guagnano
Professore Associato di Medicina Inferna.
Universita “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara
Avurelio Manzi
Specialista in Etnobotanica. Ricercatore
e Docente dell'llS “A. Marino” di Casoli
Nunzio Marcelli
Presidente ARPO (produttori ovocaprini)
Valeria Marsili
Ricercatrice. Fisiologa. Universita degli Studi di Perugia
Andrea Mazzatenta
Neurofisiologo dei sistemi chemocettivi.
Universita “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara
Luigi Menghini
Professore Associato di Botanica Farmaceutica.
Universita “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara
Simona Mrakic Sposta
PhD. Ricercatore CNR. Segretario della Societd ltaliana di
Medicina di Montagna
Antonio Paoli
Professore Associato. Universita di Padova. Presidente della
Sociefa lialiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES)
Oriana Pecchio
Medico. PastPresident e Co-fondatore della Societa Italiana
di Medicina di Montagna
Angelo Peli
Professore Associato. Dipartimento di Scienze Mediche
Veterinarie. Responsabile del Servizio per il Benessere
Animale. "Alma Mater Studiorum” Universita di Bologna
Mario Pellegrini
Direttore di Riserve Naturali Regionali. Naturalista
Lorenza Pratali
Presidente della Societa ltaliana di Medicina di Montagna.
Cardiologo. Ricercatore presso ['lstituto di Fisiologia Clinica,
CNR, Pisa
Stefania Ramondo
Medico di Medicina Generale. Immunologo



Marcello Spadone

Chef Stellato “Ristorante La Bandiera”
Francesco Stoppa

Professore Ordinario DiSPuTer.

Direttore del Centro di Aniropologia Territoriale degli Abruzzi.

Universita "G. d'Annunzio” Chieti-Pescara
Stefano Tasinato

Alpinista. Operatore nel CNSAS
Tiziano Ciccone - Davide Cruciata
Valentina Di Campli San Vito
Giuseppe Peluzzi - Giovanni Ruggieri
Elsa Verratti - Erika Scala - Ugo Trevale
Debora Vinciguerra

Transumanza Artistica
Vittore Verratti

Medico. Ricercatore.

Universita “G. d'Annunzio” Chieti-Pescara

Moderatori

Marisa Cacchio
Professore Associato di Fisiologia. Presidente del Corso di laurea
in Infermieristica. Universita “G. d'Annunzio” Chiefi-Pescara
Paolo Cerretelli
Professore di Fisiologia. Dipartimento di Scienze e Tecnologie
Biomediche. Universita Statale di Milano, L.I.T.A. Segrate
Gaetano Di Blasio
Alpinista. Documentarista
Camillo Di Giulio
Professore Ordinario di Fisiologia.
Universita “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara
Carmine Di llio
Professore Ordinario di Biochimica Clinica
e Biologia Molecolare Clinica
Universita “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara
Ginevra Di Matteo
Dott.ssa in Psicologia Clinica
Luciano Emiliani
Arfista
Palmerino Fagnilli
Sindaco di Pizzoferrato

Giorgio Fano lllic

Professore di Scienze dell'Uomo. libera Universita di Alcatraz
Giovanna Ferrante

Dirigente Scolastico.

“Istituto Alberghiero” di Villa Santa Maria.
Stefania Fulle

Professore Ordinario di Fisiologia.

Universita “G. d'Annunzio” Chieti-Pescara

Dario Impicciatore

Attore e Formatore
Dora Mariggio

Professore Associato di Fisiologia.

Universita “G. d'Annunzio” Chieti-Pescara
Alessandro Marolla

Medico. Chirurgia Oncologica.

Azienda Sanitaria locale n. 2 - lanciano Vasto Chieti
Tiziana Pietrangelo

Professore Associato di Fisiologia.

Universita “G. d'Annunzio” Chieti-Pescara
Carlo Reggiani

Professore Ordinario di Fisiologia. Universita di Padova.

"Past President” della Societa ltaliana di Fisiologia



La depurazione
delle

SALUBER 04 ACQUE

CHI SIAMO

La Saluber ‘04 Srl opera da quasi 20 anni
nel settore ambientale e dell'ecolo-
gia ed & specializzata nella proget-

tazione, costruzione/produzione

» 0
D ‘ off-site e gestione di impianti di
potabilizzazione e di trattamento

delle acque reflue civili ed indu-
striali.

La Saluber ‘04 Srl si propone come azien-
da all'avanguardia sui processi di tratta-
mento delle acque, utilizzando sistemi
impiantistici e di automatizzazione asso-
lutamente innovativi.

Lo staff tecnico, composto di professioni-
sti nel settore dell'ingegneria, della
biologia e della chimica, & in grado di
offrire a studi tecnici, enti pubblici ed
industrie, servizi di consulenza in materia
ambientale nel settore delle acque.

La Saluber ‘04 Srl € in possesso dellatte-
stazione SOA (0G6, 0522), dellabilitazio-
ne alla Legge 37/08, della certificazione
di qualita 1SO 9001:2008, certificazione
ambientale IS0 14001:2004 e certificazio-
ne sul sistema di gestione della sicurezza
sul lavoro BS OHSAS 18001:2007, per la
realizzazione di impianti di depurazione,
sia nel settore pubblico che in quello
industriale.

Saluber ‘04 € insomma garanzia di qualita
e assistenza per tutte le aziende che
desiderano awvalersi di un servizio di eccel-
lenza.

CLIENTI

e Settore pubblico / Comuni
 Settore industriale / Ecocentri e
impianti di trattamento rifiuti
 Settore residenziale
 Strutture ricettive e commerciali
* Settore agroalimentare
* Distributori carburante /
Aree di servizio
* Autolavaggi / Lavaggi cisterne

ALTRI SERVIZI

¢ Campionamento ed analisi ambientale
 Indagini sulla contaminazione del
suolo e dellacqua
* Progetti di monitoraggio e
bonifica
* Realizzazione di impianti
sperimentali e per il controllo
dei processi
e Interventi di messa in sicurezza e
di bonifica
e Consulenza ed assistenza tecnico-operativa
per le procedure di rilascio/rinnovo AUA, AlA,
autorizzazione allo scarico delle acque reflue

COSA FACCIAMO

Ci proponiamo per offrire i servizi di seguito
riportati:

PROGETTAZIONE IMPIANTI
* Project management
« Studi di fattibilita e progettazione

di massima

Studi di inserimento ambientale
 Progettazione esecutiva e di dettaglio
* Dimensionamento e verifica di processo
o Direzione lavori

COSTRUZIONE IMPIANTI
 Impianti di potabilizzazione
o Chiariflocculazione
o Filtrazione - Addolcimento
o Ultrafiltrazione:
* Osmosi inversa
* Sanificazione
« Sanificazione ultravioletta (raggi UV)
Impianti di sollevamento e
pretrattamenti
Impianti biologici
* Fanghi attivi
* MBR
* MBBR
Filtri Percolatori
* Biodischi
* Digestori anaerobici - Impianti Biogas
 Impianti Chimico-Fisici
* Moduli compatti prefabbricati

UPGRADE E/O POTENZIAMENTO IMPIANTI

IN ESERCIZIO

 Risanamento strutturale

« Creazione di misure di mitigazione
ambientale

¢ Adeguamento potenzialita impianti
esistenti

FORNITURA IMPIANTI PREFABBRICATI IN

ACCIAIO, CHIMICO-FISICI E BIOLOGICI

I nostri impianti sono disponibili per la

vendita e con diverse formule di noleggio

 Per brevi periodi, in comodato d'uso

 Alungo termine, con l'opzione di riscatto
alla scadenza del periodo contrattuale

SERVIZI DI GESTIONE

* Manutenzione ordinaria e straordinaria
degli impianti meccanici

* Controlli di processo ed automazione

 Fornitura prodotti e reagenti

* Operazioni di autospurgo e smaltimento
fanghi

 Prove Jar-test

 Videoispezioni

* Analisi chimiche e batteriologiche delle
acque*
[* Le analisi delle acque vengono affidate a
laboratori esterni qualificati e certificati]

Via G. Marconi, 3 - 04012 Cisterna di Latina (LT)
39.0696881434 - info@saluber04.it - www.saluber04.it
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