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significa sforzo

In ambito medico lo stress e un adattamento
RSEtfQ2NAlFIyAaY2 It OF Y
omeostasi interna prodotto da unstressor




OMEOSTASI
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Insieme di parametri biochimici e fisiologici variabili
entro limiti ristretti e regolati da meccanismi omeostatici

STRESSOR

Qualunque agente (fisico,chimiGy 2 0 Jindygado
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la reazione di stress e una risposta biologica fondamentale
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continuamente alle situazioni esterne fisiche,ambientali,

sociali in perenne mutamento
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stressante,i meccanismi di adattamento che vengono innescati
son sempre ghtessi.quest@ conferma del fatto che si tratta di
una risposta biologica primaria legata alla sopravvivenza



Aggressivita : fight and/or flight
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Darwin Canon
Il paradigma del gatto davanti al cane

REAZIONE ATTACCO/EUGReazione integrata ed aspecifica messa in atto
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Componenti della risposta di fight/flight

- comportamentale (attacco/fuga)

* muscolare (aumento tono, posture specifiche, mimica
facciale)

e viscerale (tachicardia, ipertensione, piloerezione,
blocco funzioni digestive....)

e endocrina (attivazione surrene e GH, inibizione
ormoni gonadici)

e metabolica (iperglicemia, aumento NEFA.....)

e con associato vissuto emotivo (rabbia, paura.....)



AGENTI STRESSANTI

¢

ALTERAZIONE OMEOSTASI

\ ¢

ATTIVAZIONE DEL SISTEMA DELLO STRESS

4

RISPOSTE ADATTATIVE
Fisiologiche (risposte periferiche) e
Comportamentali (risposte centrali)



SISTEMA DELLO STRESS
ASistemasimpato-adreno-midollare

Al sistema nervoso autonomo stimola la zona midollare del surrene

A_a midollare del surrene produce adrenalina e noradrenalina

Andrenalina e noradrenalina agiscoperifericamentedeterminando

aumento della frequenza cardiaca, della pressione e dello stato di vigilanza
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Il fatto che questo sistema sia sotto il controllo nervoso consente una
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SISTEMA DELLO STRESS

A\sseipotalamo-ipofisi-surrene
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Al cortisoloagisceperifericamentedeterminando glicolisijluconeogenesi

lipolisi e quindi mobilizzando le riserve energetiche necessarie a sostenere

la reazione di attacco/fuga

Questa risposta di tipo ormonale € successiva a quella nervosa
che invece € immediata



Walter Cannon
Professore di Fisiologia a Harvard

Pubblica nel 1929
Bodlily changes in pain, hunger, fear, and rage.

La stimolazione elettrica ipotalamica e
sufficiente per provocare la risposta di fight
and fly: il gatto di Canon



1) Risposta motoria di fight or flight
nell'uomo

* Aumento tono muscolare
» Cambiamenti posturali
» Espressioni mimica facciale = =%
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accompagnano lo stato emotivo

Risposte motorie che
negli esseri umani




Muscoli facciali Diramazioni del nervo

facciale
Frontali Diramazione
temporale
Orbita : :
oculare Diramazione
d zigomatica
Quadraio del Diramazione
labbro superiore P

Diramazicne
mandibolare




2) Risposta vegetativa e endocrina di
fight or flight nell'uomo

Cardiovascolare: tachicardia,
Ipertensione

Gastrointestinale e genito-urinaria

Secrezione ormoni dello stress:
cortisolo, catecolamine, GH

Inibizione ormoni gonadici



Le surrenali

e Surrenali: midollare e corticale
e tessuti midollari e corticali extrasurrenali



Surrenali: anatomia microscopica

Sezione attraverso

il surrene

—

Midollare| Qa0
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principale prodotto di secrezione

L Capsula

| Glomerulare —.

L Fascicolare —

_Reticolare —

| Midollare

Aldosterone

Cortisolo

Androgeni

Adrenalina
Noradrenalina

I tre strati della corticale e la midollare



Potassiemia Simpatico

ACTH
Angictensina |l \ (ACh]
ANF
Cortizolo

Regolatore
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Neuropeptidi

Fig. 14.26 Struttura e funzione del surrene. | tre stratidells corticale
possiedono un corredo specifico di enzimi che catalizzano la sintesi dei ri-
spettivi prodotti, owwero mineralocorticoidi, glucocorticoidi e androgeni
(Fig. 14.28). La produzione di tuttii corticoidi é stimalata dall’ACTH, mai
mineralocorticoldl sone regolati principalmente dall’angiotensina Il. La
midollare del surrene & invece controllata dal sistema nervoso. Il cortiso-
lo, che giunge alla midollare attraverso il sanque, stimola la secrezione di
adrenalina.

Klinke, Pape, Kurtz, Silbernagl
e Fisiologia

EdiSES



Gli ormoni effettivamente secreti sono 5

Tab. 20.1. Principali ormoni corticosurrenalici in individui adulti’.

L Nome Sinonimi Concentrazione |Secrezione
« Glucocorticoidi (21C): plasmatica media| media
B . (libero e legato)'| (mg/24h)
cor"r!solo (na/dl)
— corticosterone Cortisolo Composto F, 13,9 10
idrocortisone
> MinerqlcorTiCOidi (216): Corticosterone | Composto B 04 3
— aldosterone Aldosterone 0,006 0,15
—- DOC f
Desossicortico-| DOC 0,006 0,20
sterone
« Androgeni (19C):
Deidroepiandro-| DHEAS 175,0 20
— DHEA-S sterone solfato

! Tutti i valori di concentrazione plasmatica sono valori mattu-
tini, dopo clinostatismo notturno. ad eccezione di quelli del
DHEAS.



Midollare surrenale

Traumi Ipovolemia
Dolore Ipoglicemia
Ansia Ipotermia
Ipotalamo
Bulbo
- Ponte
.L_ Midollo spinale
Fibra Fibra
3
simpatica r simpatica  Acetilcolina
Ganglio
simpatico
Ghiandola
surrenale
Acetilcolina
/\Midollare
Adren:afina Neradrenalina
Azione sulle Azione sulle cellule
cellule bersagho bersaglio (nel punto
(distanti) di liberazione)

La midollare e’ equivalente a un ganglio simpatico



Sistema nervoso autonomo ortosimpatico



