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Lƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ǎǘǊŜǎǎ ǾƛŜƴŜ ŘŀƭƭΩƛƴƎƭŜǎŜ Ŝ ƭŜǘǘŜǊŀƭƳŜƴǘŜ
significa sforzo

In ambito medico lo stress è un adattamento
ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ŀƭ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ
omeostasi interna prodotto da uno stressor



OMEOSTASI

STRESSOR

Qualunque agente (fisico,chimico,ŜƳƻǘƛǾƻΧ)in grado
Řƛ ǇǊƻǾƻŎŀǊŜ ƭΩŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜƭƭƻ ǎǘǊŜǎǎ

ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ǎǘŀōƛƭŜ ŘŜƭƭΩorganissmo
Insieme di parametri biochimici e fisiologici variabili
entro limiti ristretti e regolati da meccanismi omeostatici



la reazione di stress è una risposta biologica fondamentale
ǇŜǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻΥŝ ƛƴŦŀǘǘƛ ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭŜ ǾƛǾŜǊŜ ǎŜƴȊŀ ŀŘŀǘǘŀǊǎƛ 
continuamente alle situazioni esterne fisiche,ambientali,
sociali in perenne mutamento

: ǳƴŀ ǊƛǎǇƻǎǘŀ !{t9/LCL/! Υ ǉǳŀƭǳƴǉǳŜ ǎƛŀ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀ ŘŜƭƭΩŀƎŜƴǘŜ
stressante,i meccanismi di adattamento che vengono innescati 
son sempre gli stessi.questoa conferma del fatto che si tratta di 
una risposta biologica primaria legata alla sopravvivenza 



REAZIONE ATTACCO/FUGA :Reazione integrata ed aspecifica messa in atto
ŘŀƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ƛƴ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴƛ ŘΩŜƳŜǊƎŜƴȊŀ





AGENTI STRESSANTI

ALTERAZIONE OMEOSTASI

ATTIVAZIONE DEL SISTEMA DELLO STRESS

Fisiologiche (risposte periferiche) e 
Comportamentali (risposte centrali)

RISPOSTE ADATTATIVE



SISTEMA  DELLO STRESS

ÅSistema simpato-adreno-midollare

ÅIl sistema nervoso autonomo stimola la zona midollare del surrene
ÅLa midollare del surrene produce adrenalina e noradrenalina
ÅAdrenalina e noradrenalina agiscono perifericamentedeterminando 
aumento della frequenza cardiaca, della pressione e dello stato di vigilanza
ǇǊŜŘƛǎǇƻƴŜƴŘƻ ŎƻǎƜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ŀƭƭŜ ǊƛǎǇƻǎǘŀ Řƛ ŀǘǘŀŎŎƻκŦǳƎŀ

Il fatto che questo sistema sia sotto il controllo nervoso consente una 
ǊƛǎǇƻǎǘŀ ǊŀǇƛŘŀ ŜŘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŀ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ŀƭƭŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ ŘΩŜƳŜǊƎŜƴȊŀ



SISTEMA DELLO STRESS

ÅAsse ipotalamo-ipofisi-surrene

ÅǾƛŜƴŜ ŀǘǘƛǾŀǘƻ ƭΩƛǇƻǘŀƭŀƳƻ ŎƘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ /wI
ÅLƭ /wI ǎǘƛƳƻƭŀ ƭΩƛǇƻŦƛǎƛ ŀ ǇǊƻŘǳǊǊŜ !/¢I
Å[Ω!/¢I ŀƎƛǎŎŜ ǎǳƭƭŀ Ȋƻƴŀ ŎƻǊǘƛŎŀƭŜ ŘŜƭ ǎǳǊǊŜƴŜ ŎƘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ /hw¢L{h[h
ÅIl cortisoloagisce perifericamentedeterminando glicolisi,gluconeogenesi,
lipolisi e quindi mobilizzando le riserve energetiche necessarie a sostenere 
la reazione di attacco/fuga

Questa risposta di tipo ormonale è successiva a quella nervosa
che invece è immediata























Sistema nervoso autonomo ortosimpatico


